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1.

Sepak Simpuh atau Sepak Badek

Sepak badek adalah menvepak bola dengan kaki bagian luar atan samping luar,
Digunakan untuk menvelamatkan bola dari pihak lawan dan mengontrol bola dalam
usaha penyelamatan.

Main Kepala (heading )

Main Kepala (heading)adalah memainkan bola dengan kepala. Digunakan untuk
menerima bola pertama dari pihak lawan, mevelamatkan bola dari serangan lawan,
Mendada

Mendada adalah memainkan bola dengan dada, digunakan untuk mengontrol bola
untuk dapat dimainkan selanjutnya,

Memiaha

Memaha adalah memainkan bola dengan paha dalam usaha mengontrol bola,
digunakan untuk menahan, menerima dan menyelamatkan bola dari serangan lawan,
Membahiu

Membahu adalah memainkan bola dengan bahu dalam usaha mempertahankan dari
serangan pihak lawan yvang mendadak, dimana pihak pertahanan dalam keadaan
terdesak dan dalam posisi vang kurang baik

Sepak Mula (Servis)

Sepak Mula (Servis) adalah sepakan yang dilakukan oleh tekong kearah lapangan
lawan sebagai cara memulai permainan. sustu perak kerja vang penting dalam
permainan sepak takraw, karena point dapat dibuat oleh regu yang melakukan servis.
Tujuan suatu servis hendaklah dipusatkan kepada pengacuan permainan atan
pertahanan lawan sehingga kita dapat mengatur serangan yang mematikan dan sulit
menerima bola oleh lawan

. Smash

Smash adalah pukulsn ysng usms dslsm pnyerangan untuk mencapai usaha dalam
kemenangan. Tuannya adalah mendapatkan point dari pihak lawan dan mematikan
permainan lawan

Block { Menahan }

Block atau menahan adalah salah satu dari beberapa cara gerak kerja bertahan untuk
menghalangi serangan dari lawan vang melakukan smsh. Tojuannya  sdalah
menggagalkan serangan dari lawan untuk mendapatkan angka
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3 | September 2
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Dari uraian tersebut di atas, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa dengan adanya kegiatan ekstrakurikuler olahraga semua
potensi, bakat dan minat yang dimiliki oleh beberapa siswa di bidang olahraga dapat tergali dan tersalurkan.. Hal ini sejalan
dengan apa yang diajarkan agama: “akal yang sehat terdapat pada raga yang sehat”.. Kegiatan ekstrakurikuler olahraga juga
merupakan langkah awal dalam persiapan kegiatan PORSENI yang biasa dilaksanakan setahun sekali.

Pada jalur sekolah selain dilakukan kegiatan kurikuler, juga dilakukan kegiatan ekstrakurikuler.. Kegiatan olahraga yang
dilaksanakan di sekolah merupakan salah satu kegiatan ekstrakurikuler yang dilaksanakan di sekolah.. Pendidikan Nasional juga
harus menumbuhkan jiwa patriot dan mempertebal rasa cinta tanah air, meningkatkan semangat kebangsaan dan
kesetiawakawanan sosial serta kesadaran pada sejarah bangsa dan sikap menghargai jasa para Pahlawan serta berorientasi masa
depan.. Untuk mencapai tujuan tersebut dilakukan kegiatan-kegiatan melalui jalur sekolah dan jalur luar sekolah.. Sehingga dari
kegiatan tersebut betul-betul akan menghasilkan kemampuan di bidang olahraga yang dapat diandalkan dalam berbagai
kegiatan, baik di sekolah maupun di luar sekolah.

Elster Alphaset Software Download

Mudah-mudahan dengan adanya persiapan yang matang kegiatan PORSENI akan berjalan lancar sesaui dengan apa yang
diharapkan.. Berdasarkan hal-hal tersebut diatas, maka agar kegiatan olahraga benar-benar dapat dilaksanakan sebaik-baiknya
dan dapat menunjang pencapaian tujuan pendidikan nasional, maka perlu pembinaan kegiatan ekstrakurikuler di Bidang
Olahraga. Adobe After Effects Cs6 64 Bit Serial Key
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Guitar Pro 7.5.1
License Key

Muat Turun Adobe Photoshop Percuma Cs2 Code Blocks Apk

Olahraga merupakan bentuk kegiatan yang mengarah pada olah fisik (jasmani), olah pikir, olah ketangkasan maupun olah
mental-spiritual melalui meditasi.. Kegiatan ekstrakurikuler dalam bentuk olahraga selain untuk media latihan kesehatan melalui
olah tubuh juga merupakan sarana bagi para siswa untuk dapat mengembangkan potensi, bakat dan minat yang dimilikinya,
sehingga menjadi manusia yang sehat dan berprestasi, baik secara individual maupun kolektif.. Jalur luar sekolah tersebut antara
lain keterampilan olahraga yang pelaksanaannya dilakukan oleh sekolah.. Kegiatan ekstrakurikuler dimaksudkan untuk lebih
memantapkan bakat dan keterampilan dan untuk lebih mengaitkan antara pengetahuan yang diperoleh dalam program
kurikulum dengan keadaan dan kebutuhan lingkungan. E Drawing Viewer Mac Download

Transtool Web download

Pendidikan Nasional bertujuan untuk meningkatkan kualitas manusia Indonesia seutuhnya, yaitu manusia yang beriman dan
bertqwa terhadap Tuhan Yang Maha Esa, berbudi pekerti luhur, berkepribadian, amndiri, maju, tangguh, cerdas, kreatif,
terampil, berdisiplin, beretos kerja, professional, bertanggung jawab dan produktif serta sehat jasmani dan rohani. ae05505a44

Artec Ultima 2000 Scanner Driver Xp

ae05505a44

Exif Editor For Mac Os X
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